
EXEMPLES INSPIRANTS 
Loisirs accessibles

Vous cherchez des idées 
pour favoriser l’accès à vos 

activités de loisirs?

Voyez ce que 
d’autres municipalités ont fait!

LA MUNICIPALITÉ 
DE SAINT-GABRIEL

facilite l’accès à sa plage 
grâce à un partenariat avec 

l’Association régionale 
de loisirs pour personnes 

handicapées de Lanaudière 
lui permettant de prêter 

gratuitement un fauteuil de 
baignade et un tapis de plage.

LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-ALEXIS 
met à la disposition des personnes ayant des 
incapacités physiques des bacs à jardinage 
surélevés dans son jardin communautaire.
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Dans sa bibliothèque 
LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-HIPPOLYTE 
a aménagé LE SOUS-BOIS, un bel 
espace pouvant se fermer selon les 
besoins afin d’offrir un refuge apaisant 
et sécurisant à certaines personnes, 
notamment celles ayant un trouble du 
spectre de l’autisme.

LA MUNICIPALITÉ DE 
BEAUHARNOIS dans ses 

publications aux citoyennes 
et citoyens, utilise un système 
de pictogrammes permettant 

d’identifier facilement les activités 
accessibles aux personnes ayant 
une incapacité liée à la mobilité.

LA MUNICIPALITÉ DE LOTBINIÈRE 
a aménagé un parcours santé sur 
son sentier Horizon comprenant 
quatre stations d’exercices 
adaptées et des panneaux 
d’interprétation rédigés dans un 
langage simple.

Consultez notre 
Recueil de bonnes pratiques 

pour trouver une foule 
d’autres idées!

Agir pour les personnes 
handicapées, c’est plus simple 

que vous pensez!
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