
DES IDÉES POUR DES LOISIRS ACCESSIBLES

Vous cherchez des idées faciles 
à réaliser à peu de frais pour 

favoriser l’accès à vos activités 
de loisirs?

En préparant vos événements municipaux extérieurs, 
vous pourriez :

PRÉVOIR des places réservées pour les personnes handicapées. 
Comment?
•	 en laissant des places libres pour les personnes se déplaçant en 

fauteuil roulant;
•	 en identifiant d’avance les places réservées avec un symbole 

représentant les personnes handicapées.

INSTALLER une toilette chimique accessible dans un endroit facile 
d’accès, sur une surface stable sans marches.

PRÉVOIR des espaces de stationnement réservés aux personnes 
handicapées près de l’entrée du site.

Pour en savoir plus consultez le guide Vers des parcours sans 
obstacles de l’Office des personnes handicapées du Québec.

En planifiant l’offre d’activités de votre municipalité, 
vous pourriez :

ADAPTER une activité sportive ou de loisir déjà offerte par votre municipalité. 
Voici quelques exemples :
•	 adaptez un club de lecture pour les personnes ayant une incapacité visuelle 

en utilisant des tablettes électroniques;
•	 adaptez un cours aux personnes ayant des particularités sensorielles 

en tamisant les lumières et en adaptant le volume de l’activité;
•	 organisez une journée portes ouvertes pour faire découvrir une activité 

de loisir adaptée par votre municipalité.

https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guides-pour-les-ministeres-les-organismes-publics-et-les-municipalites/vers-des-parcours-sans-obstacles/6-autres-espaces-publics-exterieurs.html#c17141
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guides-pour-les-ministeres-les-organismes-publics-et-les-municipalites/vers-des-parcours-sans-obstacles/6-autres-espaces-publics-exterieurs.html#c17141


ORGANISER un service de prêt d’équipement 
adapté à la pratique d’activités récréatives 
et sportives, en collaboration avec un organisme 
de loisirs pour personnes handicapées.

Pour en savoir plus, consultez un organisme de loisirs 
pour personnes handicapées de votre région :
•	 Membres de l’Association québécoise pour le loisir 

des personnes handicapées;
•	 Instances régionales pour le loisir des personnes 

handicapées.

SUIVRE une formation donnée par un organisme 
spécialisé en loisir inclusif :
•	 Formations de l’Association québécoise pour 

le loisir des personnes handicapées.

INVITER une personne handicapée de votre 
municipalité à donner une conférence.

FAIRE la promotion du Service québécois du 
livre adapté offert par Bibliothèques et Archives 
nationales du Québec auprès de votre population.

Consultez notre Recueil de bonnes pratiques 
pour trouver une foule d’autres idées!

Connaissez-vous le programme 
Population active qui permet 
d’acheter du matériel durable 
favorisant directement la 
pratique d’activités récréatives 
et sportives adaptées?

Ce programme de l’Association 
québécoise pour le loisir 
des personnes handicapées 
s’adresse aux organismes à but 
non lucratif, mais une demande 
peut être faite en partenariat 
avec une municipalité.

Passez le mot!

Et n’oubliez pas de 
promouvoir vos nouvelles 
activités auprès de votre 

population! Agir pour les personnes 
handicapées, c’est plus simple 

que vous pensez!

https://aqlph.qc.ca/devenir-membre/nos-membres/page/2/
https://aqlph.qc.ca/devenir-membre/nos-membres/page/2/
https://aqlph.qc.ca/aqlph/instances-regionales/
https://aqlph.qc.ca/aqlph/instances-regionales/
https://aqlph.qc.ca/nos-services/nos-formations/
https://aqlph.qc.ca/nos-services/nos-formations/
https://sqla.banq.qc.ca/accueil
https://sqla.banq.qc.ca/accueil
https://www.ophq.gouv.qc.ca/fr/publications/guides-de-loffice/guides-pour-les-ministeres-les-organismes-publics-et-les-municipalites/recueil-de-bonnes-pratiques-volet-municipalites/loisirs-sports-tourisme-culture-et-camps-de-jour.html
https://aqlph.qc.ca/ressources/population-active/



