
Du 1er au 7 juin

Laurence compte pour son équipe

Semaine québécoise  
des personnes handicapées

ENSEMBLE,

PLUS INCLUSIVE
BATISSONS UNE SOCIÉTÉ

Parce que ses entraîneurs n’ont pas hésité à adapter 
leurs pratiques et que ses coéquipières ont appris  

à communiquer avec elle, Laurence, qui a une  
incapacité auditive, est devenue une joueuse  

indispensable pour son équipe.



Vous initiez des 
enfants au sport ou 
dirigez une équipe 
sportive?

Incluez des jeunes handicapés 
dans votre groupe et permettez-
leur de développer leur potentiel à 
la mesure de leurs capacités.

Vous faites partie 
d’une organisation 
sportive, culturelle 
ou de loisirs?

Suggérez que les personnes 
responsables de l’animation ou 
de l’entraînement reçoivent une 
formation leur permettant de mieux 
accueillir et servir les personnes 
handicapées (consultez le site Web 
Services accessibles pour plus de 
renseignements à ce propos).

Vous êtes mem-
bre du comité 
organisateur d’un 
événement?

Proposez d’adopter une 
programmation d’activités 
inclusives permettant aux 
personnes ayant diverses 
incapacités de participer avec les 
autres.

Vous travaillez 
auprès du public?

Adressez-vous à la personne 
handicapée plutôt qu’à son 
accompagnateur ou à son 
interprète (consultez le site Web 
Services accessibles pour plus de 
renseignements à ce propos).

www.ophq.gouv.qc.ca/sqph
       Semaine québécoise des personnes handicapées

Peu importe votre rôle dans la société, vous pouvez poser 
un geste simple pour accroître la participation sociale 
d’une personne handicapée. Vous contribuez ainsi à rendre 
notre société plus inclusive, plus riche.

DE PETITS GESTES  
DE GRANDE IMPORTANCE

Ce document est 
disponible en médias 

adaptés sur demande


