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ENSEMBLE,

PLUS INCLUSIVE
BATISSONS UNE SOCIÉTÉ

Semaine québécoise des personnes handicapées

Lise foule les scènes de théâtre
Parce que le centre communautaire de sa municipalité offre 
des activités culturelles adaptées, Lise, qui a un trouble 

sévère du langage, peut s’exprimer par le théâtre.



Peu importe votre rôle dans la société, vous pouvez 
poser un geste pour accroître la participation sociale 
d’une personne handicapée. Vous contribuez ainsi à 
rendre notre société plus inclusive, plus riche.

Vous discutez 
avec une 
personne qui 
s’exprime 
difficilement ?

Prenez le temps de l’écouter sans 
l’interrompre. Demandez-lui de 
répéter, au besoin. Ne faites pas 
semblant d’avoir compris. Répétez 
ses propos pour vous assurer de 
les avoir bien saisis.

Vous rédigez de 
l’information à 
l’intention du 
grand public ?

Assurez-vous de simplifier 
vos messages et de les rendre 
facilement compréhensibles. Pensez 
à les adapter au besoin. Privilégiez 
les mots usuels et les phrases 
courtes. Pour vous aider, consultez 
le Guide de rédaction pour une 
information accessible.

Vous administrez 
un centre 
communautaire ?

Pensez à favoriser l’accès à vos 
services et à vos installations 
pour les personnes handicapées. 
Pensez à former le personnel 
pour interagir avec des personnes 
ayant différents types d’incapacité 
et aménagez des espaces de 
rencontres adaptés.

Vous faites 
partie d’une 
organisation 
sportive, 
culturelle 
ou de loisirs ?

Prévoyez des moyens pour favoriser 
la participation des personnes 
handicapées à votre groupe et 
permettez-leur de développer 
leur potentiel à la mesure de 
leurs capacités. Vous pouvez vous 
inspirer des réalisations du Club de 
soccer Lakeshore et de Corpuscule 
Danse, tous deux lauréats d’un Prix 
À part entière!
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Ce document est disponible en médias 
adaptés sur demande
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