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[Sur une musique électro légère, on voit le visage de Tania Roy apparaître à l’écran.]

Tania : Il y a quelques années, j’ai décidé, avec l’accord de ma nièce, de lui apprendre à nager. On était toutes les deux dans l’eau, sur le bord de la piscine. Je lui expliquais exactement comment il fallait faire pour bouger ses bras. Il fallait absolument aussi que je lui montre comment garder la tête au-dessus de l’eau. J’étais tellement fière d’elle! Une journée après l’autre, je constatais qu’elle s’améliorait très vite, c’était merveilleux.

[On voit Tania déplier sa canne blanche, dévoilant par le fait même son incapacité visuelle.]

Tania : Moi, je veux vivre dans un monde où tout le monde peut s’épanouir en s’amusant.

[On voit le visage de Charlie Rousseau apparaître à l’écran.]

Charlie : Je me souviens d’une fin de session où une fille de mon programme avait échappé son rapport final partout dans les escaliers, quelques minutes avant la limite pour la remise. 

[Le plan de caméra s’agrandit pour laisser voir que Charlie n’a pas de bras gauche.]

Charlie : Il y avait des feuilles partout, et elle avait l’air complètement paniquée. De voir sa reconnaissance quand je me suis penchée pour l’aider à ramasser ses feuilles, c’était vraiment valorisant! On s’enrichit en donnant au suivant.

[On voit le visage de Gabriel de Villers apparaître à l’écran. On peut constater qu’il a la trisomie 21.]

Gabriel : Depuis plusieurs années, je m’implique bénévolement auprès de personnes ayant une déficience intellectuelle de ma région.

[Un grand sourire éclaire son visage.]

Gabriel : J’aime beaucoup rendre service.

[On voit les mains de Cassia Frenette apparaître à l’écran, puis son visage souriant. Elle a quelques difficultés d’élocution, et son visage indique une déficience intellectuelle.]

Cassia : J’apporte du soutien aux jeunes et au personnel de mon école de mon quartier. Je soutiens les jeunes, et je tiens compagnie aux personnes âgées. C’est important pour moi que les gens se sentent bien!

[On voit les mains, puis le visage de Dave Richer apparaître à l’écran. Il est assis dans un fauteuil roulant motorisé.]

Dave : Depuis une vingtaine d’années, je donne des conférences pour sensibiliser les jeunes à la différence et, surtout, les encourager à persévérer malgré les obstacles. Moi aussi, j’agis pour une société plus inclusive!

[On voit Martin Deschamps apparaître à l’écran.]

Martin : Peu importe qui on est ou ce qu’on fait, on a tous besoin les uns des autres. Ensemble, bâtissons une société plus inclusive!

[Le logo gouvernemental « Ensemble, on agit pour une société juste et équitable » apparaît à l’écran, suivi du logo de l’Office des personnes handicapées du Québec.]
