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Projets d’aménagement d’espaces
publics extérieurs sans obstacles

PROJET 6

AMENAGEMENT D’UN SENTIER PEDESTRE
ET D’UNE AIRE DE REPOS A SAINT-CUTHBERT

Contexte

Située dans la région de Lanaudiere,
Saint-Cuthbert compte 1929 habitants.

Les Saint-Cuthbertoises et Saint-Cuthbertois
accordent une grande importance a la
qualité de leur milieu de vie, en particulier

a la riviere Chicot.

Obstacles

En 2017, les citoyens déploraient que

la municipalité n'offre pas suffisamment
d’activités de loisirs. Les personnes ainées,
tout particulierement, étaient les plus affectées
par ce manque de service. De plus, les bancs
et tables de pique-nique du parc, fabriqués

en bois, étaient désuets et inaccessibles.

Votre of.
gouvernement

Description du projet

Le projet, favorisant la pratique d’activité
physique, vise laménagement d’un sentier
pédestre débutant au parc municipal de
Saint-Cuthbert jusqu’a la Riviere Chicot
ol une aire de repos a été aménagée.

Plus précisément, les actions suivantes
ont été posées :

e aménager une aire de repos, incluant un abri
poseé sur une dalle de béton de 18X18 pieds,
facilement accessible aux utilisateurs d’une
aide a la mobilité par le trottoir qui la relie
avec lentrée asphaltée du pargc;

e aménager un sentier pédestre d’'une
longueur de 555 metres et d’une largeur
de 1,5 metre de facon a permettre des
déplacements aisés sécuritaires aux
randonneurs. La criblure de pierre compactée
et stabilisée a Uaide d’un liant a été utilisée
dans le cas de sentiers en pentes légeres;
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e installer dix bancs de différentes hauteurs, avec et sans
dossiers, disposés a différents intervalles de maniere
a offrir une vue sur le parcours environnant;

e installer six tables de pique-nique en plastique recyclé,
dont lune installée sur une dalle de béton et offrant
un dégagement sous la table permettant ainsi un
acceés aux personnes handicapées et a mobilité réduite.
Ces tables, disposées a lombre et au soleil, sont
suffisamment distanciées une de lautre pour favoriser
une circulation libre; elles facilitent également les
échanges et la socialisation.

e installer dix panneaux d’interprétation (affiches
d’information) accessibles sur la faune, la flore et
Uhistoire de la riviére Chicot le long du sentier, dans un
souci de sensibilisation et d’éducation quant aux aspects
écologiques et environnementaux. Les caracteres utilisés
et le fond du panneau sont de couleur contrastée et
la grosseur des caracteres tient compte de la distance
de lecture afin gu’elle soit aisée autant en position
assise que debout;

e mettre a la disposition des utilisateurs des paniers
a rebut (poubelle et recyclage) facilement repérables
a laide d’un logo;

e installer quatre appareils d’entrainement extérieurs
dont deux plus spécifiguement concus pour les
personnes handicapées et a mobilité réduite. Ces
appareils sont installés au parc municipal, soit
a Uentrée du sentier pédestre.

Colt estimé du projet
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